
Teambegeleider bij AthenA    
hockeyen plezier veiligheid

sportiviteit     respect aanspreekpunt

informatie  ouders betrekken bij team

schema’s: vervoer, bar, fruit, drinkenschema’s: vervoer, bar, fruit, drinken

keeperoutfit goede voorbeeld   

zorg voor meespelers 

uittenue DWF

blessure toernooi

organiseren uitjes
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• omdat het leuk is,

• je draagt er aan bij, deelt, delegeert,

• opdat er contacten ontstaan,

• alles open en vrij, met gezond verstand.

Teambegeleider bij AthenA

coach en teambegeleider zijn beiden onmisbaar,

hebben elk hun taak,

vormen samen een eenheid.

En natuurlijk: zonder spelers geen team
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AthenA website
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DWF – Digitaal Wedstrijd Formulier

2 dagen vóór de wedstrijd ontvangen het team (coach, teambegeleider, aanvoerder) 

EN de scheidsrechter een email met DWF-informatie + verificatiecode. 

Het team vult vóór de wedstrijd het team in (aanvinken, meespelers erbij zetten). 

Scheidsrechters hebben de verificatiecode nodig en vullen DIRECT na de wedstrijd de 

uitslag in, met eventuele kaarten en opmerkingen.

(Voor spelleiders, vaak een coach of ouder, geldt hetzelfde). 

Invullen kan via www.hcathena.nl/formulier en via de AthenA-app (smartphone).Invullen kan via www.hcathena.nl/formulier en via de AthenA-app (smartphone).

DAARNA MOET HET TEAM DE WEDSTRIJD DIRECT AFRONDEN en ook het team kan 

dan een opmerking in het DWF formulier plaatsen.

NIET op tijd afgerond: automatisch een boete.

Handleiding DWF op de AthenA website bij Club/Arbitrage of

bij Club/Wedstrijdsecretariaat
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AthenA WS Jeugd:

Charles Dams

AthenA DWF: 

Karlien Okkerman
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Categorieleiders

Als er vragen zijn of zaken zijn waar jij en je coach event. niet 

uitkomen dan kun je als teambegeleider terecht bij je 

categorieleider.

Wie dit voor jouw categorie is kun je vinden op de AthenA 

website onder: website onder: 

Club / Bestuur en commissies, dan scrollen naar Technische 

Zaken – Jeugd

http://www.hcathena.nl/site/default.asp?Option=850&m=4
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• Wedstrijdmail aan team

• Verzamelen bij AthenA

• Bij uitwedstrijd route en vervoer (ook terug) � met heel team richting 

tegenstander

• Ballentas, hesjes, pionnen

• Je vertrouwd maken op de club, veld, tegenstander

• Bij uit-wedstrijd eigen tenue of donkerblauw tenue, let ook goed op de kleur 

sokken!! (check hiervoor site tegenstander)

• Wie verzorgt fruit & drinken � AthenA fruit = géén teamfruit, dus echt zelf

Organisatorisch / logistiek

• Wie verzorgt fruit & drinken � AthenA fruit = géén teamfruit, dus echt zelf

meenemen

• Plan aantal wedstrijden vooruit

• Bardiensten inplannen � eigen gebakken taart meenemen ☺ en zorg ook echt 

dat er iemand namens jouw team achter de bar staat!

• ‘Zorgen voor meespelers’, d.w.z. vragen (op aangeven van de coach), 

informeren, komen ze goed thuis?

• Weet wie de scheidsrechter/spelbegeleider voor je wedstrijd is

• Check regelmatig het keepersmateriaal van je team, vooral de bandjes willen 

nog wel eens stuk gaan
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• Eenheid: coach + teambegeleider (achtervang voor coach)

• Vertrouwd voelen op de club, veld, etc.

• Moet het veld gesproeid worden?

• Coach en teambegeleider tegenstander begroeten, koffiebon geven (te krijgen bij 

de bar KantinA) en succes wensen

• Scheidsrechters altijd hand geven

• Zorgen dat iemand keeper helpt en inspeelt

• Warming-up + inspelen, team met coach

• Ouders?

Wedstrijd zelf

• Ouders?

• Verzorging tijdens rust

• Digitaal Wedstrijd Formulier invullen 

• Shake Hands: VOORAF EN ACHTERAF kinderen elkaar handen laten geven, teams 

in rijtje (en als het kan ook de spelleiders/scheidsrechters een hand geven)

• Samen drinken na de wedstrijd

• ‘Zorg voor meespelers’, d.w.z. ontvangen, aandacht voor hen als ze op de bank 

zitten, compliment maken, al op het veld bedanken, mee naar praatje na afloop

• Houdt AthenA schoon, ruim als team zelf je eigen rommel op, ook in de dug-outs, 

neem de jerrycans mee terug naar de KantinA.
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De spelers hockeyen

De coach coacht

Al wat overblijft is voor jou, 

is jouw verantwoordelijkheid, 

maar delegeren mag, graag zelfs, dat vergroot de 

betrokkenheid

• vragen van ouders tijdens de wedstrijd over tactiek, 

wisselen: onthouden, na afloop aan de coach

• beleidstechnische vragen van ouders: leg uit waar ze het 

antwoord kunnen vinden

• Spelers over wisselen: dat regelen ze met de coach, maar 

helpen (is iets anders dan regelen) mag

Coach en teambegeleider: breng/houd elkaar op de hoogte!
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• Blessure

(Zorg dat je altijd een EHBO-tasje bij je hebt)

Ernstig, bel Huisartsenpost Amsterdam: 0880030600

SPOED, ambulance: bel 112

• AthenA speler uit het lood/door het lint

(ik wil met je praten (i.p.v. wil je even naar mij luisteren))

Wat te doen bij?

(ik wil met je praten (i.p.v. wil je even naar mij luisteren))

• Ongenoegen tussen 2 (AthenA)-spelers

(ik wil met jullie praten (i.p.v. willen jullie even naar mij luisteren))

• Commotie op/rond het veld
(Indien er voor/tijdens/na een wedstrijd iets gebeurt dat echt niet door de 

beugel kan, en waarover je niet op normale wijze kunt praten met de 

betrokkenen, meld dat dan aan de WS Jeugd en/of Commissie Sportiviteit 

& Respect van AthenA. )
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Vertrouwelijk probleem?

Klacht?

Ongewenst gedrag?

Vertrouwenspersoon: Heleen Kuijten / Fieke Wellink
(zie AthenA website, Club, Beleid en plannen) 

Wat te doen bij?

De Vertrouwenspersoon zal je klacht/probleem strikt vertrouwelijk 

behandelen. De Vertrouwenspersoon kan je adviseren en helpen om een 

formele klacht in te dienen bij de Commissie Sportiviteit & Respect.

Als er sprake is van seksuele intimidatie, dan kun je ook terecht bij het 

NOC*NSF meldpunt met eerste vragen, twijfels of om je verhaal te vertellen.

NOC*NSF meldpunt: 0900 - 202 55 90 (€ 0,10 per minuut, 24/7, dus dag en 

nacht, ook in het weekend en op feestdagen).
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Tips & trics

• Teambuildingsactiviteit meteen aan het begin van het seizoen (bv. invullen 

vragenlijst om elkaar beter te leren kennen)

• Jaarplanning

• Fruit, rijbeurten, bardiensten: 

plan zelf de ouders in, reeks van wedstrijden. Kan iemand niet, ZELF 

onderling ruilen, wel jou informeren

• Delegeren/verdelen van je taken -> we zien het liefst dat dit gebeurt, zorgt 

voor grotere betrokkenheid. Als maar duidelijk is wie wat doet. Je kunt voor grotere betrokkenheid. Als maar duidelijk is wie wat doet. Je kunt 

vanaf de C-jeugd de spelers ook al taken laten uitvoeren.

• In de A (soms B) kunnen de spelers zelf teambegeleider zijn met hulp van 

een ouder. Dit zien we graag omdat het de spelers voorbereidt op de 

senioren waar ze alles zelf moeten regelen

• Ook belangrijk voor A en B teams: stimuleren betrokkenheid spelers: 

fluiten en bardienst kunnen ze al (deels) zelf doen, maar ook als assistent 

training geven en/of coachen, etc.

• …
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Ideeën voor ’uitjes’

• Naar een wedstrijd gaan kijken, kom juist ook kijken bij 

AthenA H1 en D1

• Disco in de KantinA

• Iets actiefs: bowlen / lasergamen / survivalen / schaatsen / 

kookcafe

• Surprises met Sinterklaas & Kleuren Pieten • Surprises met Sinterklaas & Kleuren Pieten 

• Teamborrels (kerst, nieuwjaar, afsluiting seizoen, start seizoen)

• Uit eten

• Video maken van een eigen wedstrijd en deze gezamenlijk bij 

iemand thuis kijken, afsluitend met een gezellig etentje

• …
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Informatie verkrijgen en informeren van je team over trainingen,

wedstrijd, tegen wie, waar, tijd, veld, etc.)

• e-mail; MET link naar website AthenA en/of  KNHB voor  recente info

• mijn.team

• facebook, twitter

Communicatie

• whats app

• AthenA app op smartphone

‘hockey athena amsterdam’

Zorg aan het begin van het seizoen dat al je teamleden hun gegevens op de 

website controleren en eventueel aanpassen i.v.m. communicatie richting je 

team.
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Inlog mijn.team

Op deze site log je 

in met dezelfde 

codes als die voor 

de website van 

AthenA.

Je kunt hier ook 

berichten op 

plaatsen, berichten 

versturen, etc.
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Beleid AthenA TC Jeugd

• AthenA Jeugdplan 2012-2015

• AthenA beleid Teamsamenstelling

• Map Coaching en Teambegeleiding

• VIJF Vuistregels effectief coachen (KNHB)

• Bijeenkomsten teambegeleiders, coaches, trainers

• Sportiviteit & Respect / AthenA leefregels• Sportiviteit & Respect / AthenA leefregels

• My Digital Hockey coach

• AthenA hockeycafé

Op de AthenA website vind je alle info, ook de teampagina (met 

TEAMFOTO), wedstrijdschema, arbitrage, of je vindt er de link 

naar de specifieke pagina op de KNHB website. 
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KantinA
• KantinA (SVAntinA) is in eigen beheer.

• KantinA commissie levert barcoördinatoren, maar hulp van

vrijwilligers: ouders, senioren is onontbeerlijk 

• 1 professional die AthenA helpt bij het exploiteren van de KantinA

• Voor woensdag, zaterdag en zondag worden teams aangewezen 

om bardienst te doen, via de teambegeleider. 

KantinA is open tijdens trainingen en wedstrijden, is ruim 65u-70u per week.

Openingstijden bar: wo+za+zo en verder ……, wij hebben hulp nodig. Vraag 

ouders of zij in een poule willen stappen om de bar door de week ‘s avonds open 

te houden.

Eten met je team
Heel leuk, mail dit 3 dagen van tevoren, datum+tijd, team+ aantal+ 

aantal daarvan vegetariërs: kantina@hcathena.nl
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• Veld regelen via WS Jeugd, wsjeugd@hcathena.nl, indien 

tijdens trainingstijden, dan via trainingjeugd@hcathena.nl

• Scheidsrechters zelf regelen

• KantinA / kantina@hcathena.nl

• Sleutel?

• Tegenstanders ontvangen

Oefenwedstrijden

• Tegenstanders ontvangen

• Zelf opruimen

• Verzekering (Athena heeft via KNHB collectieve verplichte 

verzekeringen afgesloten)
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Toernooien
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Contactpersoon voor teambegeleiders

Mochten jullie op een later tijdstip nog vragen, tips, 

suggesties, etc. hebben, dan kunnen jullie altijd contact 

opnemen met

Henk Hospers 0653346965

Mirjam van der Wurf 0641674850Mirjam van der Wurf 0641674850

Contactgegevens TC, bestuur, commissies, 

categorieleiders enz kun je vinden op de AthenA website 

onder: Club / Bestuur en commissies.
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AthenA teambegeleiders,

bedankt voor jullie komst en 

wij wensen jullie en jullie 

team een leuk en sportief en 

leerzaam seizoen

Teambegeleiders AthenA

bijeenkomst

seizoen 2014-2015

leerzaam seizoen


